fuonky
NAVOD NA POUZITIE TRAMPOLINY

8 FT (244 CM): MAXIMALNA HMOTNOST POUZIVATELA: 80 KG
10 FT (305 CM): MAXIMALNA HMOTNOST POUZIVATELA: 120 KG
12 FT (366 CM): MAXIMALNA HMOTNOST POUZIVATELA: 120 KG
14 FT (427 CM): MAXIMALNA HMOTNOST POUZIVATELA: 120 KG
15 FT (457 CM): MAXIMALNA HMOTNOST POUZIVATELA: 120 KG

PRED ZOSTAVENjM AVPOUZiVANiNVI TEJTO TRAMPOLINY SI MUSITE
D(")KVLADNE PRECITAT A POCHOPIT POKYNY V TOMTO NAVODE.
ULOZTE SI TENTO NAVOD NA POUZITIE V BUDUCNOSTI.




VAZENY ZAKAZNIiK
Dakujeme vam za zakupenie tohto produktu. Dufame, e sa vam bude pacit. Jeho zostavenie vam zaberie trochu ¢asu.
Prosim, berte to ako cviCenie pri zostavovani tohto vyrobku. Nie je neobvyklé, Ze vam zostavenie tohto vyrobku zaberie viac

ako hodinu; preto vas prosime, aby ste boli trpezlivi a uzili si tento proces s priatel'om.

Varovanie: Trampolina je uréena len na vonkajsie pouzitie

Varovanie: Trampolinu musi zmontovat’ dospela osoba v sulade s montaznym navodom a nasledne ju pred prvym
pouzitim skontrolovat'.

Varovanie: Len jeden pouzivatel. Nebezpecenstvo kolizie

Varovanie: Pred skokom vzdy zatvorte otvor siete: Skacte bez obuvi

Varovanie: Nepouzivajte podlozku, ked’ je mokra:

Pred skokom vyprazdnite vrecka a ruky: Skacte

vzdy v strede podlozky: Pocas skakania nejedzte

Varovanie: Nevykonavajte vystup skokom

Varovanie: Kazdych 5 minut skakania si odpocinite.

Varovanie: Nepouzivajte pri silnom vetre a zabezpecte trampolinu Upozornenie:

Trampolina nie je ur¢ena na zakopanie do zeme;

Varovanie: Umiestnite trampolinu na rovny povrch aspoi 2 m od akejkol'vek konstrukcie alebo prekazky, ako je plot, garaz,
dom, previsnuté konare, snury na bielizen alebo elektrické kable.

Varovanie: Trampoliny sa nesm instalovat’ na betonovy, asfaltovy alebo iny tvrdy povrch ani v blizkosti inych konflikinych
zariadeni (napr. detskych bazénov, hojdaciek, smykaciek, preliezaciek).

Varovanie: Upravy vykonané spotrebitelom na povodnej trampoline (napr. pridanie prislusenstva) sa musia vykonat’
podlra pokynov vyrobcu.

Varovanie: Ak sa tieto kontroly nevykonajua, trampolina sa méze stat’ nebezpecnou.

Varovanie: Skontrolujte tesnost’ vietkych matic a skrutiek a v pripade ich dotiahnite.

Varovanie: Skontrolujte, ¢i su vsetky pruzinové (jamkové) spoje stale neporusené a ¢i sa po¢as hry nemézu uvornit’.
Upozornenie: Skontrolujte vsetky kryty a ostré hrany a v pripade potreby ich vymeiite.

Varovanie: Uchovajte si navod na udrzbu;

Varovanie: Vonkajsie trampoliny by mali byt vybavené zariadenim, ktoré v pripade silného vetra zabrani ich posunutiu
vplyvom vetra (napr. ocel'ové ty¢e v zemi alebo bremena ako vrecia s pieskom alebo vrecia s vodou) a/alebo by mali byt
odstranené predmety zachytavajice vietor ako siet’ a rohoz.

Varovanie: V niektorych krajinach v zimnom obdobi méze zatazenie snehom a velmi nizka teplota poskodit’ trampolinu.
Odporaca sa odstranit’ sneh a skladovat’ podlozku a kryt v interiéri.

Varovanie: Skontrolujte, ¢i su podlozka, polstrovanie a kryt bez zavad;

POZNAMKA: Slnecné ziarenie, dazd’, sneh a extrémne teploty znizuji pevnost tychto casti.

Varovanie: Po 1 roku pouzivania vymente siet’ a/alebo kryt.

Varovanie: Pri pouzivani trampoliny sa uistite, ze su haciky a slu¢ky spravne zatvorené.

Vyska trampoliny Vyska bezpec¢nostnej Priemer trampoliny Celkova vyska
Model .
(cm) siete (cm) (cm) (cm)

8FT 51 180 244 231

10FT 73 180 305 253

12FT 80 180 366 260

14FT 89 180 427 269

15FT 89 180 457 269




UVOD

Pred zacatim pouZivania tejto trampoliny si pozorne precitajte vSetky informacie uvedené v tomto navode. Tak ako pri

kazdom inom type fyzickej rekreacnej aktivity moze dojst’ k zraneniu ucastnikov. Aby ste znizili riziko zranenia, nezabudnite

dodrziavat’ prislusné bezpecnostné pravidla a rady.

¥¢ Nespravne pouZivanie a zneuzivanie tejto trampoliny je nebezpedné a mdze spdsobit’ vaZne zranenia!

Y¢ Trampoliny, ako odrazové zariadenia, vystrel'uju u¢inkujuceho do nezvyc¢ajnych vysok a do roznych pohybov tela.

¥¢ Pred kazdym pouZitim trampolinu vZdy skontrolujte, &i nie je opotrebovana podlozka, uvolnené alebo chybajtce Casti.

Y Spravna montaz, starostlivost’ a idrzba vyrobku, bezpeénostné tipy, upozornenia a spravne techniky skdkania a odrazania
su zahrnuté v tejto prirucke. VSetci pouzivatelia a veduci pracovnici si musia tieto pokyny precitat’ a oboznamit’ sa s nimi.
Kazdy, kto sa rozhodne pouzivat' tuto trampolinu, si musi byt vedomy svojich vlastnych obmedzeni, pokial’ ide o

vykonavanie roznych skokov a odrazov s touto trampolinou.

A VAROVANIE

NA TRAMPOLINE NESMIE ﬁf AD\%) ‘:Eggggﬁ MOZE
BYT NARAZ VIAC AKO DOJST K OCHRNUTIU
JEDNA OSOBA! ALEBO SMRTIINEROBTE
VIACNASOBNE SKOKY SALTA, PRETOZE SA TYM
ZVYSUJU RIZIKO ) ZVYSUJE

ZRANENIA, NAPRIKLAD PRAVDEPODOBNOST, ZE
ZLOMENINY HLAVY, DOPADNETE NA HLAVU
KRKU, NOHY ALEBO ALEBO KRK!

CHRBTA.

PRED VYKONAVANIM AKEJKOLVEK FYZICKEJ AKTIVITY SA VZDY PORADTE S LEKAROM.

Y¢ Dolezity je dostatony volny priestor nad hlavou. Odporu¢a sa minimalne 24 stop od Grovne zeme. Zabezpedte volny
priestor pre droty, konare stromov a iné mozné nebezpecenstva.

Y¢ Bo¢ny volny priestor je nevyhnutny. Umiestnite trampolinu d’alej od stien, konstrukcii, plotov a inych hracich ploch.
Zachovajte volny priestor 2 metre na vsetkych stranach trampoliny. Pre bezpecné pouzivanie trampoliny dbajte pri
vybere miesta pre trampolinu na nasledujice skutoc¢nosti:

¥¢ Pred pouzitim umiestnite trampolinu na rovny povrch, v tienistych oblastiach a vo vntitornych priestoroch mdze byt potrebné
osvetlenie.

Y Zabezpedte trampolinu proti neopravnenému pouzitiu bez dozoru.

Y¢ Odstratite vSetky prekazky pod trampolinou.

¥¢ Majitel’ a dozor nad trampolinou su zodpovedni za to, aby vSetci pouZivatelia boli oboznameni s postupmi uvedenymi v
navode na pouzivanie.

¥¢ Nepokusajte sa o salto ani ho nedovol'te. Pristatie na hlavu alebo krk moZe spdsobit’ vazne zranenie, ochrnutie alebo smrt’, a to
aj pri pristati uprostred postele.

¥¢ Trampoline nesmie byt viac ako jedna osoba. PouZivanie viac ako jednou osobou v rovnakom ¢ase moZze mat’ za nasledok
vazne zranenie.

¥¢ Trampolinu pouzivajte len pod dohl'adom dospelych a znalych osob.

¥¢ Dalgie informacie o vybaveni trampoliny ziskate od vyrobcu.



A VAROVANIE

¥¢ Pred kazdym pouZitim trampolinu skontrolujte. Uistite sa, Ze je polstrovanie ramu spravne a bezpeéne umiestnené. Vymeite
vSetky opotrebované, chybné alebo chybajice Casti.

¥¢ Pri zosadani z trampoliny je nebezpecné skakat’ z trampoliny na zem alebo na podlahu, alebo pri nasadani na trampolinu
skakat’ na trampolinu. NepouZivajte trampolinu ako odrazovy mostik na iné predmety.

¥¢ Odraz zastavte pokréenim kolien, ked’ sa nohy dotknu trampolinového 167ka. Thto zru¢nost’ sa nauéte skor, ako sa pokusite

o dalsie.

Y Predtym, ako sa pokusite o pokrocilejsie zruénosti, sa dokladne naucte zdkladné odrazy a polohy tela. Rozne aktivity na
trampoline sa daji vykonavat vykonavanim zakladnych zakladov v rdznych sériach a kombinaciach, vykonavanim
jedného zakladu za druhym, s odrazmi nohami alebo bez nich.

¥¢ Vyhnite sa prili§ vysokému odrazu. Zostaite nizko, kym sa nedosiahne kontrola odrazu a opakované pristatie v strede
trampoliny. Kontrola je dolezitejSia ako vyska

Y¢ Ststred’te o¢i na trampolinu. PoméZe vam to kontrolovat’ odraz.

¥¢ Vyhnite sa poskakovaniu, ked’ ste unaveni. Obraty udrZujte kratke.

¥¢ Ked sa trampolina nepouZiva, riadne ju zaistite. Chrafite ju pred neoprdvnenym pouzitim. Ak sa na trampoline pouZiva
rebrik, dozorujica osoba by ho mala pri odchode z priestoru trampoliny odstranit’, aby sa zabranilo pristupu deti mladSich
ako 3 roky bez dozoru.

¥ Rebrik umozfiuje malym det'om vyliezt na trampolinu.

¥¢ Trampolina nie je ur¢end pre deti do 3 rokov.

¥¢ Nepouzivajte rebrik, ak su na fiom deti mladsie ako 3 roky.

¥¢ Ked’ trampolina nepouZiva, odstrafite ju.

¥ Odlozte predmety, ktoré by mohli rusit’ G¢inkujuceho. Okolo trampoliny udrZiavajte vol'ny priestor.

¥¢ Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu alebo drog.

¥¢ Informacie o tréningu zruénosti ziskate od certifikovaného instruktora trampolin.

Y¢ Odrazajte len vtedy, ked’ je povrch 167ka suchy. Vietor alebo pohyb vzduchu by mal byt’ pokojny az mierny. Trampolina
nesmie pouzivat’ pri narazovom alebo silnom vetre.

Y Svoj skok vzdy za¢nite v lomenom kruhu vytlatenom na trampolinovej podlozke. Ked dopadnete viac ako 1 stopu od
okraja lomeného kruhu, okamzite zastavte svoj skok!! Znovu zacnite skakat’ v lomenom kruhu.

¥¢ Pred pouzitim trampoliny si preéitajte vietky pokyny, upozornenia a pokyny na starostlivost, idrzbu a pouzivanie tejto

trampoliny st stucast'ou balenia, ktoré podporuje bezpecné a prijemné pouzivanie tohto zariadenia.

UMIESTNENIE TRAMPOLINY

Minimalna pozadovana vzdialenost’ nad hlavou je 24 stop (7,3 metra).Pokial’ ide o horizontalnu vzdialenost’, uistite sa, Ze sa v
blizkosti trampoliny nenachéadzaju Ziadne nebezpecné predmety, ako si konare stromov, iné rekreacné objekty (napr. hojdacie
supravy, bazény), elektrické vedenie, steny, ploty atd’.Pre bezpecné pouZzivanie trampoliny si pri vybere miesta pre trampolinu
uvedomte nasledujiice skutoc¢nosti:

Uistite sa, Ze je umiestneny na rovnom povrchu

Oblast’ je dobre osvetlena

Pod trampolinou nie su ziadne prekazky

Ked’ sa trampolina nepouziva, musi byt zabezpecena proti neopravnenému pouZzitiu.

Povrch 16Zka skoku musi byt’ suchy. Neskacte na mokrom 16zku.

Vietor alebo pohyb vzduchu musi byt pokojny a mierny. Nepouzivajte trampolinu v narazovom alebo silnom vetre.

Osoba zodpovedna za pouzivanie trampoliny musi pouzivatel'ov oboznamit’ s postupmi uvedenymi v tomto navode.

Zodpovedna osoba musi byt’ kvalifikovana dospela osoba. Tato osoba musi byt’ vzdy pritomna, ked’ sa trampolina pouZziva.



A VAROVANIE

® Neumiestiiujte trampolinu na beténovt podlahu, tvrdy povrch (napr. skalu) alebo klzky povrch. NepouZivajte v interiéri.
Ak tieto pokyny nedodrzite, zvySujete riziko, ze sa niekto zrani.

Tato trampolina bola navrhnuta a vyrobena z kvalitnych materialov a remeselne kvalitne. Pri spravnej starostlivosti a udrzbe
poskytne vsetkym skokanom roky cviCenia, zabavy a radosti, ako aj znizi riziko zranenia. Dodrziavajte prosim pokyny
uvedené nizsie:

Tato trampolina je navrhnuta tak, aby vydrzala ur¢iti hmotnost’ a pouzivanie. Uistite sa, Ze trampolinu pouziva vzdy len jedna
osoba. Pri pouzivani trampoliny by mali skékajuci nosit’ ponozky, gymnastické topanky alebo byt’ bosi.

Upozoriiujeme, 7e pocas pouzivania trampoliny sa NESMU nosit’ tenisky alebo $portova obuv. Aby ste zabranili porezaniu
alebo poskodeniu trampolinovej rohoZze, nevpustajte na fu ziadne domace zvieratd. Pred pouzitim trampoliny by si mali
skokani odstranit’ vSetky ostré predmety.

Akékol'vek ostré alebo Spicaté predmety by mali byt mimo trampolinovej podlozky.

Pred kazdym pouzitim trampolinu vzdy skontrolujte, ¢i nie su opotrebované, zneuzité alebo chybajlice ¢asti. Mohlo by sa
vyskytnut’ niekol'ko stavov, ktoré mézu zvysit’ pravdepodobnost’, Ze sa zranite. Davajte pozor na tieto skuto¢nosti:

¥¢ Prepichnutia, diery alebo roztrhnutia na trampolinovej podlozke.

¥¢ previsajuca rohoZ na trampolinu

¥¢ Uvolnené $vy alebo akékol'vek poskodenie podlozky

Y Ohnuté alebo zlomené asti ramu, napriklad nohy

¥¢ zlomené, chybajuce alebo poskodené pruziny

¥¢ Poskodend, chybajica alebo neisto pripevnena podlozka ramu

¥ Vy¢nelky akéhokol'vek typu (najmi ostré) na rame, pruzinach alebo podlozke

AK ZISTITE NIEKTORY Z PREDCHADZAJUCICH STAVOV ALEBO COKOLVEK INE, CO BY PODLCA
VAS MOHLO SPOSOBIT POSKODENIE NIEKTOREHO POUZIVATEIA.TRAMPOLINU JE POTREBNE
DEMONTOVAT ALEBO ZABEZPECIT PRED POUZIVANIM, KYM SA STAV(Y) NEVYRIESI(U).

NEPOUZIVAJTE V INTERIERI.
INFORMACIE O POUZIVANI TRAMPOLINY

Spociatku by ste si mali zvyknut’ na pocit a odraz trampoliny. Musite sa zamerat’ na zaklady polohy tela a mali by ste trénovat’
kazdy odraz (zakladné odrazy), kym nebudete moct’ vykonavat jednotlivé zru¢nosti s 'ahkost’ou a kontrolou.

Na zabrzdenie odrazu sta¢i prudko pokr¢it’ kolena pred ich kontaktom s podlozkou trampoliny. Tuto techniku by ste si
mali nacvicit, ked’ sa uéite kazdy zo zakladnych odrazov. Zruénost’ brzdenia by ste mali pouzit’ vzdy, ked’ stratite rovnovahu

alebo kontrolu nad vyskokom.

Vzdy sa najprv nauéte najjednoduchsie odrazy a dosledne ich ovladajte, nez prejdete na zlozitejSie a pokrocilejSie odrazy.
Kontrolovany odraz je taky, pri ktorom je bod vzletu a pristatia na tom istom mieste podloZky. Ak prejdete na d’alsi

odraz bez toho, aby ste najprv zvladli predchadzajuci, zvySujete svoje Sance na zranenie.



trampoline neskacte dlhsi Cas, pretoze unava moze zvysit pravdepodobnost’ zranenia. Skacte kratko a potom umoznite

ostatnym, aby sa pridali k zabave! Na trampoline nikdy neskace viac ako jedna osoba.

Skokani by mali mat’ oblecené tricko, Sortky alebo teplaky a predpisant gymnastickl obuv, tazké ponozky alebo byt bosi. Ak
prave zacinate, mozno si budete chciet’ obliect’ tricko s dlhym rukavom a nohavice na ochranu pred odreninami a odreninami,
kym si neosvojite spravnu polohu a formu pristatia. Na trampoline nenoste obuv s tvrdou podrazkou, napriklad tenisovu obuv,
pretoZe sposobuje nadmerné opotrebovanie materialu podlozky.

Vzdy by ste mali spravne nasadat’ a zosadat’, aby ste sa vyhli zraneniu. Ak chcete spravne nasadnut’, mali by ste si polozit’
ruku na ram a bud’ stpit’, alebo sa zrolovat’ na ram, cez pruziny a na trampolinova podlozku. Pri montazi alebo demontazi by
ste vzdy mali pamétat’ na to, aby ste si polozili ruky na rdm. Nestupujte priamo na podlozku ramu ani sa nedrzte podlozky
ramu. Ak chcete spravne odmontovat’ trampolinu, prejdite na stranu trampoliny, poloZte ruku na ram ako oporu a z podlozky

vykrocte na zem. Mensim det'om treba pri montazi a demontazi trampoliny pomahat’.

Na trampoline neskacte bezhlavo, pretoze sa tym zvysuje pravdepodobnost’ zranenia. KI'icom k bezpecnosti a zdbave na
trampoline je kontrola a zvladnutie r6znych odrazov. Nikdy sa nesnazte prekonat’ iného skdkajuceho z hl'adiska vysky! Nikdy

nepouzivajte trampolinu sami bez dozoru.

KLASIFIKACIA NEHOD

Montdz a demontdz: Pri nastupovani a vystupovani z trampoliny bud’'te ve'mi opatrni. NEMONTUIJTE trampolinu tak, ze sa
chytite podlozky ramu, stapnete na pruziny alebo skocite na podlozku trampoliny z akéhokol'vek predmetu (napr. z paluby,
strechy alebo rebrika). Zvysite tym pravdepodobnost, ze sa zranite! NEZABUDNITE na zoskok z trampoliny a pristatie na
zemi bez ohladu na zloZenie podkladu. Ak sa na trampoline hraji malé deti, méZzu potrebovat’ pomoc pri montazi a

demontazi.

Pouzivanie alkoholu alebo drog : podas pouZivania tejto trampoliny NEPOUZIVAITE alkohol ani drogy! Zvysite tym

pravdepodobnost’ zranenia, pretoze tieto cudzie latky zhorSujt vas usudok, reakény cas a celkovu fyzicku koordinaciu.

Viacero skakajucich : Ak mate viacero skakajucich (viac ako jedna osoba na trampoline v jednom case), zvySujete
pravdepodobnost’ zranenia. K zraneniam moze dojst’ vtedy, ked’ na trampoline vyletite, stratite kontrolu, zrazite sa s inym(-i)

skokanom(-mi) alebo dopadnete na pruziny. vo v§eobecnosti sa zrani najl'ahSia osoba na trampoline.

Udery do ramu alebo pruzin : Pri hre na trampoline ZOSTANTE v strede podlozky. ZniZite tak riziko zranenia dopade na
ram alebo pruziny. Podlozku ramu vzdy drzte tak, aby zakryvala ram trampoliny. NESKACTE ani nestipajte priamo na

podlozku ramu, pretoze nebola urc¢end na udrzanie hmotnosti cloveka.

Strata kontroly : NEPOKUSAIJTE sa o zloZité manévre, o ziadny manéver, kym nezvladli predchadzajici manéver, alebo ak
sa prave ucite skakat’ na trampoline. Ak to urobite, zvysite riziko, ze sa zranite, ked’ dopadnete na ram, pruziny alebo tplne
mimo trampoliny, pretoze mdzete stratit’” kontrolu nad skokom. Za kontrolovany skok sa povazuje pristatie na tom istom
mieste, z ktorého ste sa rozbehli. Ak pri skakani na trampoline stratite kontrolu, pri pristavani prudko pokréte kolend, ¢o vam

umozni ziskat’ kontrolu a zastavit’ skok.



Salta (Flips) : Na tejto trampoline ziadne salto (dozadu ani dopredu), ak chybu pri pokuse o salto, mohli by ste dopadnut’ na
hlavu alebo krk. Zvysite tym pravdepodobnost, Ze si zlomite krk alebo chrbticu, ¢o bude mat’ za nésledok smrt’ alebo

ochrnutie.

Cudzie objekty : NEPOUZIVAITE trampolinu, ak sa pod nachadzaji doméce zvierata, iné osoby alebo akékol'vek predmety.
Zvysi sa pravdepodobnost’ zranenia. NEDRZTE v ruke Ziadne cudzie predmety a NEUMIESTNUJTE Ziadne predmety na
trampolinu, kym sa na nej niekto hra . Pri hre na trampoline si prosim uvedomte, ¢o je nad vami. Konare stromov, droty alebo

iné predmety umiestnené nad trampolinou zvysuju pravdepodobnost’, ze sa zranite.

udrzba trampoliny: Trampolina zlom stave zvySuje zranenia. Pred kazdym pouzitim trampolinu skontrolujte, ¢i nie si ohnuté

ocel'ové rurky, roztrhnuta podlozka, uvol'nené alebo zlomené pruziny a celkova stabilita trampoliny.

Poveternostné podmienky : Pri pouzivani trampoliny dbajte na poveternostné podmienky. Ak je podlozka trampoliny mokra,

skokan by sa mohol poSmyknut’ a zranit’. Ak je prili§ veterno, skékajuci by mohli stratit’ kontrolu.

Obmedzenie pristupu : Ked’ sa trampolina nepouziva, vzdy uloZte pristupovy rebrik na bezpecné miesto, aby sa na trampoline

nemohli hrat’ deti bez dozoru.
TIPY NA ZNiZENIE RIZIKA NEHOD

Uloha skokana pri prevencii nehod
KIicom k uspechu je mat’ svoje skoky pod kontrolou. NEprechadzajte na zlozitejSie, tazSie manévre, kym nezvladnete
zakladné, fundamentalne odskoky.
Vzdelavanie je tiez kI'aiom k bezpecnosti a je velmi dolezité. Pred pouzitim trampoliny si precitajte, pochopte a precvicte
vSetky bezpeCnostné opatrenia a upozornenia. Kontrolovany skok je taky, ked’ pristavate a vzlietate z toho istého miesta.

Dalsie bezpetnostné tipy a pokyny vam poskytne certifikovany instruktor trampolin.

Uloha nadriadeného pri prevencii nehd

Nadriadeni musia rozumiet’ vSetkym bezpecnostnym pravidlam a usmerneniam a presadzovat’ ich dodrziavanie. Povinnost'ou
dozorcu je poskytovat’ kvalifikované rady a usmernenia vSetkym skokanom na trampoline. Ak je dohl'ad nedostupny alebo
nevhodny, trampolina by sa mohla uskladnit’ na bezpe¢nom mieste, rozobrat’, aby sa zabranilo neopravnenému pouZitiu, alebo
zakryt’ tazkou plachtou, ktort uzamknut' alebo zabezpecit' zamkom alebo ret'azami. Veduci je tieZ zodpovedny za to, Ze na

trampoline bude umiestnena bezpecnostna tabul’ka a ze skakajici budi informovani o tychto upozorneniach a pokynoch.

BEZPECNOSTNE POKYNY NA TRAMPOLINE

SKOKANTI :

€ Nepouzivajte trampolinu, ak ste pozili alkohol alebo drogy

@ Pred pouzitim trampoliny odstraiite z osoby vSetky tvrdé a ostré predmety

€ Na sedadlo by ste mali nastupovat’ a vystupovat’ kontrolovanym a opatrnym spésobom. Nikdy neskaéte na trampolinu ani
z a nikdy nepouzivajte trampolinu ako zariadenie na odrazanie sa na iny predmet alebo do neho.

€ Vzdy sa naucte zdkladny odraz a zvladnite kazdy typ odrazu predtym, ako budete skusat’ zloZitejsie typy odrazov.
Prestudujte si Cast’ Zakladné zrucnosti, aby ste sa naucili robit’ zaklady

€ Ak chcete zastavit’ odraz, pokréte kolend, ked’ dopadnete nohami na podlozku.

@ Pri skdkani na trampoline sa vzdy kontrolujte. Kontrolovany skok je vtedy, ked’ dopadnete na to isté miesto, na ktorom



z ktorého ste vzlietli. Ak mate kedykol'vek pocit, Ze ste sa vymkli spod kontroly, pokuste sa zastavit’ svoje odrazanie.
Neskacte ani sa neodrazajte na dlhsi ¢as prili§ vysoko pri viacerych skokoch
Aby ste si udrzali kontrolu, majte o¢i na podlozke. Ak tak neurobite, mozete stratit’ rovnovahu alebo kontrolu.

Na trampoline nikdy nie je viac ako jedna osoba naraz

L R 2R 2R 4

Ked’ ste na trampoline, vzdy vas sleduje dozor.
NADPISY

Vzdelavajte sa v oblasti zakladnych skokov a bezpecnostnych pravidiel. Aby ste predisli a znizili riziko urazov, presadzujte
vSetky bezpecnostné pravidla a zabezpecte, aby sa novi skokani naucili zakladné skoky predtym, ako budi skusat’ zlozitejsie a

pokrocilejsie skoky.

@ Vsetci skokani musia byt pod dohl'adom bez ohl'adu na tiroven zruénosti alebo vek.

€ Nikdy nepouzivajte trampolinu, ak je mokra, poSkodend, §pinava alebo . Trampolina by sa mala skontrolovat’ predtym,
ako na nej za¢nu skakat’ skokani.

€ Vsetky predmety, ktoré by mohli prekdZat’ skokanovi, drzte mimo trampoliny. Davajte pozor na to, ¢o je nad, pod a okolo
trampoliny.

@ Aby sa zabranilo pouzivaniu trampoliny bez dozoru a neopravnenymi osobami, mala by byt’ trampolina zabezpecena, ked’ sa
nepouziva.

PLAN LEKCIE

Nasledujuce lekcie s uréené na osvojenie si zakladnych krokov a odrazov pred prechodom na tazsie a komplikovanejsie
odrazy. Pred samotnym nasadnutim na trampolinu a jej pouzivanim by ste si mali precitat’ a pochopit’ vSetky bezpecnostné
pokyny, Uplna diskusia a demonstracia mechaniky tela a zasad pouzivania trampoliny by mala prebehniit’ aj medzi vedticim a

Studentom.

Lekcia 1

A. Montaz a demontaz - ukazka spravnych technik

B. Zakladny Bounce-Demonstracia a prax

C. Brzdenie (kontrola odrazu - demonstracia) a nacvik. Naucte sa brzdit’ na povel
D

. Ruky a kolena - demonstracia a prax. Doraz by sa mal klast’ na $tvorbodové pristatie a vyrovnanie

Lekcia 2

A. Preskiimanie a precvicenie technik naucenych v lekeii 1

B. Kolena Bounce-Demonstracia a prax. Naucte sa zakladny zostup na kolena a spét’ nahor pred tym, ako si vyskusSate
poloviény twist dol'ava a doprava.

C. Sedadlo Bounce-Demonstracia a prax. Naucte sa zakladny odraz v sede, potom pridajte odraz v kolenach, ruky a kolena;
opakujte.

Lekcia 3

A. Preskimanie a precvicenie zruénosti a technik naucenych v predchadzajtcich lekciach

B. Predny pad - aby sa predislo popaleniu podlozky a vyucovala sa poloha predného odrazu, vsetci Studenti by mali byt
poziadani, aby zaujali polohu lezmo (tvarou na zem), zatial’ o instruktor kontroluje, ¢i nedoslo k chybnym poloham,
ktoré by mohli spdsobit’ zranenie.

C. Zacnite s odrazom na rukach a kolenach a potom predizte telo do polohy na kolenach a na podlozke a vrat'te sa na nohy.

D. Cvicenie Cvicenie - ruky a kolena - odraz, predny odraz, spat’ k noham, odraz od sedadla, spat’ k noham, odraz od sedadla,
spat’ k noham



Lekcia 4
A. Presktimanie a precvicenie zru¢nosti a technik nau¢enych v predchadzajucich lekciach
B. Polovi¢ny obrat

i Zacnite z prednej pozicie a pri kontakte s podlozkou sa odstréte rukami vpravo alebo vlavo a otocte hlavu a

ramena rovnakym smerom.

il. Pocas otacania dbajte na to, aby bol chrbat rovnobezny s podlozkou a hlava hore.

iii. Po dokonceni otacania pristante v prednej polohe.
Po absolvovani tejto lekcie ma Student zakladné vedomosti o odrazoch na trampoline. Skokani by mali byt’ povzbudzovani k
tomu, aby sa pokusili vytvorit’ vlastné zostavy s déorazom na kontrolu a formu.
Hra, ktorda moze byt hrand s cielom povzbudit' §tudentov, aby sa pokusili vyvinat rutinu, je “BOUNCE". V tejto hre hraci
pocitaju
od 1 do X. Hrac ¢islo jeden zacina s manévrom. Hra¢ dva musi vykonat’ manéver hraca jeden a pridat’ d’al$i. Hra¢ nemoéze
vykonat manéver spravne v spravnom poradi. Ten, kto prvy vynecha, dostane pismeno “B". Takto sa pokraduje, kym niekto
nevyhlaskuje slovo “BOUNCE". Posledny zostavajuci stt'aZiaci sa povazuje za vitaza ! Aj pri tejto hre je dolezité vykonavat
zostavy pod kontrolou a nepokusat’ sa o naro¢né alebo vel'mi zru¢né odskoky, ktoré este neovladate.

Pre d’alsi rozvoj vasich zrucnosti na trampolinach by ste mali kontaktovat’ certifikovaného instruktora trampolin.

ZAKLADNE TRAMPOLINOVE ODSKOKY

ZAKLADNY ODRAZ

1.Zacnite v stoji, nohy st od seba na Sirku ramien,

hlava je vztycena a o¢i st uprené na podlozku.
2.Kruzivym pohybom $vihnite rukami dopredu a hore
a dookola.
3.Vo vzduchu spojte nohy a $picky smeruju nadol.
ol 4. Pri pristavani na podlozke majte nohy na $irku ramien.
e

KNEE BOUNCE
1.Zacnite so zékladnym odrazom a udrzujte ho na nizkej trovni.
2.Dopadnite na kolena, chrbat drzte rovny, telo
vzpriamené a na udrzanie rovnovahy pouzivajte ruky.
3.0drazte sa do zakladnej pozicie odrazu Svihnutim pazi
nahor.
—_—_——
SEDADLO BOUNCE

1.Dopadnite do rovnej polohy v sede.

2.Ruky polozte na podlozku vedla bokov, lakte

nezatvarajte.
ﬁz \ 3. Vrat'te sa do vzpriamenej polohy zatlacenim rukami.
S

///_




PREDNY BOUNCE

1.Zacnite s nizkym odrazom.
2.Pristante v polohe predklon (tvarou nadol) a ruky

) a paze drzte natiahnuté dopredu na podlozke.
5

ol

3.0dtlacte sa rukami od podlozky a vrat'te sa do

- &a"T7T

stoja.

ODRAZ O 180 STUPNOV

1.Zacnite s poziciou predného odrazu.
2.0dtlacte sa l'avou alebo pravou rukou a ramenami
(podra toho, na ktorti stranu sa chcete otocit’).

% W % 3.Hlavu a ramena drzte v rovnakom smere, chrbat
==l &K

rovnobezne s podlozkou a hlavu hore.

4. Pristante v lezmo a vrat'te sa do stoja vytlacenim ruk

a pazi.

A VAROVANIE :

VZDY ZACNITE SKOK NA LOMENOM KRUHU.KED DOPADNETE VIAC AKO 1 STOPU OD OKRAJA
LOMENEHO KRUHU, OKAMZITE SKOK ZASTAVTE!! ZNOVU ZACNITE SKAKAT NA HRANICI
LOMENEHO KRUHU.

UMIESTNENIE TRAMPOLINY

Minimalna pozadovana vyska nad hlavou je 24 stop (7,3 metra). Pokial’ ide o horizontalnu vzdialenost’, uistite sa, Ze sa v
blizkosti trampoliny nenachddzaju Ziadne nebezpecné predmety, ako su kondre stromov, iné rekreacné objekty (napr.

hojdacky, bazény), elektrické vedenie, steny, ploty atd’.

V zaujme bezpecného pouzivania trampoliny dbajte pri vybere miesta pre trampolinu na nasledujiice skutocnosti :
¢ Uistite sa, Ze je umiestneny na rovnom povrchu

Y Oblast’ je dobre osvetlena

¥¢ Pod trampolinou nie su Ziadne prekazky

Ak tieto pokyny nedodrzite, zvySujete riziko, Ze sa niekto zrani.
NAVOD NA MONTAZ

Na zostavenie tejto trampoliny potrebujete iba nas Specidlny nastroj na vkladanie pruzin, ktory je sti¢astou tohto vyrobku.
Pocas obdobia nepouzivania mozno tuto trampolinu lahko rozlozit' a uskladnit. Pred zacatim montiZe vyrobku si

precitajte navod na montaz.



PRED MONTAZOU

Popisy a ¢isla dielov najdete na tejto stranke. V montaznych krokoch sa tieto popisy a ¢isla pouzivaji ako referencia pre vase

pohodlie.

Uistite sa, Ze mate uvedené vSetky Casti. Ak vam chybaju nejaké diely, na tejto stranke najdete pokyny, ako ich ziskat’.

Aby ste predisli poraneniam ruk v miestach stlacenia pocas montaze, pouZivajte rukavice na ochranu ruk.

ZOZNAM DIELOV

Referenéné¢|  Cislo _ Pocet dielov

Cislo dielu Popis 8FT 10FT 12FT 14FT I5FT
1 HIJ800 | Trampolinova podlozka, presita s V-krizkami 1 1 1 1 1
2 HIJ801 | Podlozka pod ram 1 1 1 1 1
3 HJ802 | Horna lista so zasuvkami na nohy 3 3 4 4 4
4 HJ803 | Horna kol'ajnica 3 3 4 4 4
5 HI804 | Zéakladna na nohy 3 3 4 4 4
6 HJ805 | Vertikalne prediZenie noh NEUPLAT 6 8 8 8

NUJE SA

7 HIJ806 | Pozinkované pruziny 42 54 64 80 88
8 HIJ807 | Nastroj na vkladanie pruzin 1 1 1 1 1

DALSIE POLOZKY, KTORE SU SUCASTOU DODAVKY, ALE NIE SU UVEDENE V NAVODE NA
OBSLUHU

PRI MONTAZI NEZABUDNITE POUZIVAT RUKAVICE, ABY STE SA VYHLI OTLAKOM, A NA
MONTAZ TRAMPOLINY SU POTREBNE MINIMALNE DVE OSOBY
KROK 1 - RozloZenie ramu

Na zostavenie ramu je potrebnych celkovo 9 (8 stop) alebo 15 (10 stop) alebo 20 (12 stop alebo 14 stdp alebo 15 stdp) kusov

ocelovych rirok. Vietky diely s rovnakym &islom st vymenitel'né a nemaju "pravi" alebo “Tavii" orientaciu. Ak chcete diely

spojit,, jednoducho zasunte Cast’ rarky, ktora je na jednom konci mensSia, do susednej Casti, ktora ma vacsi otvor. Tieto spoje

sa nazyvaju "spojovacie body".
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A. Rozlozte vetky €asti rému do kruhu, ako je znazornené (vid obrazok 1) .
B. Mali by ste mat’ tieto Casti:

L Horna kolajnica (HJ803-ref # 4)

11. Horna liSta so zasuvkami na nohy (HJ802-ref. ¢. 3)

I1. Podstavec na nohy (HJ804-ref. ¢. 5)

Iv. Vertikélne prediZenia noh (HI805-ref # 6 )

KROK 2- Podporna zostava

6 6

| -

A.Vsetky zvislé nadstavce noh (6) nasad’te na zékladiu néh (5)

l l podl'a obrazka.
5 L

KROK 3 - Montéz hornej listy

A. Na zostavenie trampoliny buda v tomto okamihu potrebné dve osoby. Jedna osoba zdvihne zostavu podpery z kroku 2 do
stojacej (vertikalnej) polohy a vlozi jednu z objimok hornej listy so zasuvkami (3) do Gasti vertikalneho prediZenia noh
zostavy podpery. Druha osoba drzi druhy koniec a vlozi tato ¢ast’ do druhej asti Podpernej zostavy, ako je znazornené na

obrazku. Teraz by ste mali mat’ 2 podperné zostavy, ktoré drzi pohromade 1 horna kol'ajnica so zasuvkou.

“[I—_—‘D’\ ai T
]|

B. Teraz nainstalujte ostatné horné listy (4) do medzier medzi zvislymi nadstavcami noh (6) tak, Ze ich vlozite do drazok

podl’a obrazka.




KROK 4 - Montaz trampolinovej rohoze

Pri upeviiovani pruzin na trampolinova podlozku bud'te opatrni. Pri ¢asti montaze budete potrebovat’ pomoc inej osoby.
POZOR - pri upeviiovani pruzin sa moézu spojovacie body stat’ bodmi stlaenia, pretoze sa trampolina napina.

A. Rozlozte trampolinovi rohoz (€. 1) vo vnutri ramu

#1

pre 8 FT 42 pre 8 FT 42 pre 8 FT 42
Celkovo je pre I0FT 54 pruziny, pre lI0OFT 54 VRinga  pre I0FT 54 otvory navrchu
pre 12 FT 64 pre 12FT 64 pre 12FT 64
pre 14 FT 80 pre 14 FT 80 pre 14FT 80
pre ISFT 88 pre ISFT 88 pre ISFT 88

Ram kol'ajnice. Ziadne z nich nie st o&islované, preto pozorne sledujte pokyny, aby ste sa uistili, Ze st v sulade.

B. Ako pouzivat’ Specialny nastroj na pruziny.

(1) Na ochranu rik pouzivajte silné pracovné rukavice.

(2) Pouzite Specidlny nastroj na vkladanie pruzin, ktory je sucastou dodavky.

(3) Drzte a vyrovnajte pruzinu tak, aby sa hacik pruziny zarovnaval s otvorom na ocelovom rame.

(4) Drzte nastroj na nakladanie pruzin nad hlavou a potiahnite hak pruziny smerom k ocelovému ramu, ako je znazornené na

obrazku; hak spustite do otvoru v rame, kym sa uplne nezaisti, ak hak nie je tplne v otvore, poklepte nar.




C. Na nasledujucom obrazku je znazornené, ako zostavit’ trampolinovt podlozku.

1. Vyberte si bod na rame a pripevnite pruzinu k trampolinovej podlozke (1).

Potom priamo cez tento bod (Sest’ hodin) pripevnite d’al§iu pruzinu 2.

Rovnakym pripevnite pruzinu 3 a 4.

Potom by mala byt’ pruzina namontovana na 12, 6, 3 a 9 hodinach, ako je uvedené nizsie.
2. Nasledujiice pramene pracujete v rovnakej veci.

montazou bodu 5 a d’al$ej pruziny 6 priamo cez predchadzajucu pruzinu (bod 5). Tymto
spdsobom sa vyhnete zvySeniu napitia medzi uz potvrdenymi pruzinami.

To isté plati pre body 7 a 8.

3. Nasledujtce pruziny zostavte rovnakym spésobom od bodu 9 po bod 16.
4. Kone¢ny vysledok po umiestneni vsetkych pruzin v zavislosti od ich mnozstva.

1
4 3
2
© o
16 9
12 13
14 1
10 15

D. Ak zistite, Ze ste vynechali niektory otvor a spojovaci krizok V, prepocitajte a
odstrante alebo pripojte vSetky pruziny potrebné na zachovanie poctu pruzin.



KROK 5 - Montaz podlozky ramu

A VAROVANIE

Nikdy nepouZivajte trampolinu bez upevnenia podlozky

ramu, Pred kazdym pouZitim podloZku ramu riadne priviaZte

[,

A. Polozte podlozku ramu (2) na trampolinu tak, aby zakryté pruziny a ocelovy ram. Uistite sa, Ze podlozka ramu pokryva
vsetky kovové Casti. Zorad'te elastické viazacie popruhy, ako je znazornené nizsie, a zarovnajte striedavé popruhy nad
zasuvkou na nohy.

B. zviazte popruhy cez zasuvku na nohu, ako je znazornené nizsie.

Trampoline Pad

(In lift-up position)

Elastic Strap

Leg Socket




ZOZNAM DIELOV PRE BEZPECNOSTNU SIET

Q TY pre | Q' TY pre
NIE POPIS Trampol| 4 nohy
inas3 trampoliny
nohami
A. HORNA SIETOVA RURKA KRYTU S PENOU 6 KS 8 KS
B. SIETOVA RURKA STREDNEHO KRYTU S 6 KS 8 KS
PENOU
C. SPODNA SIETOVA RURKA KRYTU S PENOU 6 KS 8 KS
D. FIBERGLASS ROD 1KS 1KS
E. SIET ENCLOSURE 1KS 1KS
F. CORD 8FT-5KS 12FT-7PCS
10FT-6PCS | 14FT-9PCS
15FT-10KS
G. WRENCH 1KS 1KS
H. PLASTOVY KONEKTOR 6 KS 8KS
L BOLT 12 KS 16 KS
J. PLASTOVA PODLOZKA 12 KS 16 KS
K. PODLOZKA 12 KS 16 KS
L. ZAMKOVA MATICA 12 KS 16 KS
M. | APLIKACNY SROUB 18 KS 24 KS
N. KRiZOVY SKRUTKOVAC 1KS 1KS
O. OBJIMKA NA RURKE KRYCEJ SIETE 6 KS 8KS
P. TASKA NA TOPANKY 1KS 1IKS
Q. PODVOZOK 1KS 1KS




N\
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#A HORNA SIETOVA RURKA KRYTU S PENOU #H PLASTOVY KONEKTOR
#B STREDNY KRYT SIETOVA RURKA S PENOU #I BOLT
) @
#C SPODNA SIETOVA RURKA KRYTU S PENOU #J PLASTOVA PODLOZKA
#D SKLOLAMINATOVA TYC #K WASHER

#E ENCLOSURE NET #L ZAMKOVA MATICA



#F CORD #M APPING SCREW

—\

#G WRENCH #N KRiZOVY SKRUTKOVAC

#0 OBJIMKA NA RURKE KRYCEJ SIETE #P SHOE BAG

#Q LADDER



KROK 1: Pripevnite plastovy konektor #H k hornej sietovej rarke krytu pomocou peny
#A, ako je znazornené nizSie. Zabezpecte pomocou PRISLUSENSKEHO SROUBU #M a
KRIZOVEHO SROUBU #N .

Tento krok zopakujte pre vSetky horné sietové rarky krytu.

KROK 2: Pripevnite jednu spodnu sietovu rurku ohradky s penou #C k nohe trampoliny, ako
je znazornené nizsie. Zabezpecte pomocou dvoch skrutiek #I, dvoch poistnych matic #L,
dvoch podloziek #K a dvoch plastovych podloziek #J . Tento krok zopakujte pre vsetky
spodné siet'ové rurky ohradky.

KROK 3: Pripevnite horna sietovua rarku krytu s penou ¢. A k strednej sietovej rurke krytu s
penou ¢. B. Pripevnite strednu siet'ovu rarku krytu s penou #B k spodnej sietovej rarke krytu s
penou #C, ako je zndzornené niZ§ie. Zabezpedte pomocou PRISLUSENSKEHO SROUBU
#M a KRIZOVEHO SROUBU #N.

Tento krok zopakujte pre vSetky horné a stredné sietové rarky krytu.
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KROK 4: Namontujte objimky pre sietova rurku krytu €. O na sietoveé rurky krytu.



KROK 5: VloZzte sklolaminatovi ty¢ #D do puzdra na hornej strane siete krytu #E, ako je
zndzornené nizsie.
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KROK 6: Po vlozeni sklolaminatovej ty¢e #D do siete krytu #E vlozte jeden koniec

sklolaminatovej ty¢e do druhého konca, ¢im sa cela sklolaminatova ty¢ do okrtihleho kruhu,
ako je znazornené nizsie.
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lozte do vSetkych drazok

7 na hornej sietovej rurke krytu s penou #A, ako je

juv

i montaze sklolaminatovej tyce #D

cen

Po dokon
plastovych konektorov #H, ktor

KROK 7

€ su u
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Znazornene nizsic.
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KROK 8: Spodnu ¢ast’ ohradovej siete #E pripevnite pomocou $nury #F ku kruhu podlozky na
trampoline. Jeden koniec $nury priviazte k jednému krazku podlozky, Snuru prevlecte cez
spodnu cast’ ohradovej siete a d’alsi krizok na podlozke trampoliny. Prevlecte Sniru cez siet’ v
kazdych 3 alebo 4 otvoroch trojuholnika a cez vSetky kriuzky na rohozi trampoliny. Pozrite si
nasledujuci obrazok.

Teraz pevne zviazte oba konce $nlry k sebe.
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KROK 9: Pripevnite vrecko na topanky #P k zakladni noh (5) a pripevnite rebrik #Q k rrke
rdmu trampoliny, ako je zndzornené na nasledujiicom obrazku.




AL\ VAROVANIE

STAROSTLIVOST A UDRZBA

Tato trampolina bola navrhnuta a vyrobena z kvalitnych materidlov a remeselne kvalitne. Pri spravnej starostlivosti a udrzbe
poskytne vsetkym skokanom roky cviCenia, zabavy a radosti, ako aj znizi riziko zranenia. Dodrziavajte prosim pokyny

uvedené niZSie :

Tato trampolina je navrhnuta tak, aby vydrzala urciti hmotnost’ a pouzivanie. Uistite sa, ze trampolinu pouziva vzdy len jedna
osoba. Pri pouzivani trampoliny by mali skakajuci nosit’ ponozky, gymnastické topanky alebo byt bosi. Upozoriiujeme, ze
pocas pouzivania trampoliny by sa NEMALI nosit pouli¢né topanky ani tenisky. Aby sa zabranilo porezaniu alebo
poskodeniu trampolinovej podlozky, nevpustajte na podlozku ziadne domace zvieratd. Pred pouzitim trampoliny by si mali

skokani odstranit’ vSetky ostré predmety. Akékol'vek ostré alebo $picaté predmety by mali byt’ mimo trampolinovej podlozky.

Pred kazdym pouzitim trampolinu vzdy skontrolujte, ¢i nie st opotrebované, zneuzité alebo chybajuce Casti. Mohlo by sa
vyskytnat’ mnozstvo stavov, ktoré mozu zvysit’ pravdepodobnost’, Ze sa zranite. Davajte pozor na :

/\ Prepichnutia, diery alebo roztrhnutia na trampolinovej podlozke

/\ Previsajlca rohoz na trampoline

/\ Uvol'nené §vy alebo akékol'vek poskodenie podlozky

A\ Ohnuté alebo zlomené Gasti ramu, napriklad nohy

A\ Zlomené, chybajace alebo poskodené pruziny

/\ PoSkodena, chybajuca alebo neisto pripevnena podlozka ramu

/\ Vy¢nelky akéhokol'vek typu (najmé ostré) na rame, pruzinach alebo podlozke

AK ZISTITE NIEKTORY Z PREDCHADZAJUCICH STAVOV ALEBO COKOLVEK INE, CO BY PODLA VAS
MOHLO SPOSOBIT POSKODENIE NIEKTOREHO POUZIVATELCA, TRAMPOLINU JE POTREBNE
ROZOBRAT ALEBO ZABEZPECIT PRED POUZIVANIM, KYM SA STAV (STAVY) NEVYRIESIA.

VETERNE PODMIENKY

Pri silnom vetre moéze trampolinu odfuknut. Ak oCakavate veterné pocasie, trampolinu by mali premiestnit’ na chranené
miesto alebo ju rozobrat’. Dalsou moznostou je priviazat’ okrahlu, vonkajsiu ¢ast’ (horny ram) trampoliny k zemi pomocou lan
a kolov. Na zaistenie bezpecnosti by sa mali pouzit’ aspon tri (3) viazacie prostriedky. Nohy trampoliny nepripeviujte k zemi

len tak, pretoze mozu vytrhnut' zasuvky ramu.

PREMIESTNOVANIE TRAMPOLINY

Ak potrebujete trampolinu premiestnit’, mali by sa na to pouzit’ dve osoby. VSetky spojovacie body by mali byt omotané a
zabezpecené paskou odolnou voci poveternostnym vplyvom, napriklad lepiacou paskou. Vdaka tomu zostane ram pocas
presunu neporuseny a konektorové body nerozpojia a neoddelia. Pri premiestiiovani zdvihnite trampolinu mierne nad zem a

udrzujte ju vo vodorovnej polohe so zemou. Pri akomkol'vek inom type presunu by ste mali trampolinu rozobrat’.



